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As we stand on the threshold of another academic year drawing to a successful close, its with 
immense pride and gra�tude that i reflect on the journey we have traversed together. The 
past year has not merely passed, it has been a testament to our collec�ve resilience, growth 
and unwavering commitment to excellence. 

As a principal of the school, I find myself reflec�ng on the deep connec�ons that bind us 
together as a school community. In a world o�en defined by its fast pace and constant flux, it 
is these connec�ons that anchor us, providing a sense of belonging and purpose.

In the midst of our academic pursuits, let us not forget the importance of nurturing our 
emo�onal well-being and fostering values that guide us in our journey through life. It is 
through empathy, kindness, and understanding that we truly enrich not only our own lives 
but also the lives of those around us.

In this season of growth and renewal, let us extend our hands in friendship, offering support 
and encouragement to one another. Let us celebrate each other's successes and lend a 
compassionate ear in �mes of struggle. Together, we can create a nurturing environment 
where every individual feels valued and respected.

As we navigate the challenges and triumphs that lie ahead, may we never lose sight of the 
values that define us as a school community – integrity, empathy, and respect. These values 
are not merely words on a page but guiding principles that shape our ac�ons and interac�ons 
each day.

I wish to express my hear�elt gra�tude to our en�re school community - students,  parents,  
teachers and staff for your unwavering dedica�on and commitment to our shared vision of 
excellence and compassion. It is through our collec�ve efforts that we con�nue to inspire and 
upli� one another, crea�ng a brighter future for all. We shall con�nue to reach new heights in 
the years to come.

With warmest regards.

Ms. Monica Khurana
Principal
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Inter house Cricket Competition- 
Aakash house

Skating Competition

Inter house football Competition- 
Prithvi house
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Cadet & Sub. Junior Na�onal Taekwondo 
Championship

6�� Hero Taekwondo Interna�onal 
Championship

11�� Gujarat State Taekwondo Championship 
2022-23

36�� Na�onal Sub-Junior yorugi Taekwondo 
Championship

12�� Gujarat State Taekwondo Championship
BRONZE

GOLD

KAVYA NAIK
VII-A

1�� Dan Black Belt 2022
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MUFADDAL KARACHIWALA

Playstrong Tennis Academy District Level

South Gujarat Tennis U-14 Boy's Singles (Semi-Finals) 

All India Tennis Associa�on U-14 Singles

All India Tennis Associa�on U-14 Boy's Singles

Gujarat State Tennis Associa�on U-14 Boy's Singles

SILVER

SILVER

GOLD

GOLD

VIII-A
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SGFI U-14 Boys Na�onal 
Netball Compe��on

SGFI U-14 Girls Na�onal 
Netball Compe��on

RUDRA PRAMANIK                 
VIII-C

DIYA KUNDARIYA
VIII-C
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KALAKRITI

2ⁿ� Posi�on 

(MONO ACT)

ADVAIT 
PATEL

1�� Posi�on

(MUSIC (SOLO))

KRITANJALI 
BISWAS

VII-D VIII-A
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DIYA KUNDARIA  

AARNA 
MANGUKIYA

DVITI
PATEL

VII-A VII-B 

VIII-C 

Gujarat State U-11 & U-14  
Taekwondo Championship 

SILVER

DIYA GAJERA / ARSH TURKEE

VIII-C U-14

SGFI Basketball 
State Level 
U-14/17/19 
Boys & Girls

SGFI Football 
State Level  
Girls U-19

VIVAAN KAYASTH
VII-B

Gujarat State 
Table Tennis 
Compe�on
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MUSTAFA ARSIWALA 
VIHAAN SHAH

TRINABH TIBREWAL 

VII-A / VIII-A / VIII-C

Inter School 
Chess Tournament 

BRONZE
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It marks a milestone in the journey of our young graduates of RTF-II, as they leave 
behind the colorful world of kindergarten and embark on the adventure of life. With 
hearts full of pride and hope, we celebrate their growth, their achievements, and the 
limitless poten�al that lies ahead. Congratula�ons to our li�le graduates, may you 
soar high and achieve greatness in all your endeavors!
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The Millennium School, Surat, scheduled French language sessions on every 
Saturday. These sessions were designed to foster proficiency in listening, speaking, 
reading, and wri�ng skills. The journey began with French phonics and then moved 
on to numbers, French gree�ngs, numbers, days of the week, months of the year, 
basic verbs, vocabulary and how to introduce oneself in French. They were then 
gauged through quiz and fun ac�vi�es. 
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Young Chefs, in mini aprons, flaunted crea�vity with diverse ingredients and 
whimsical pla�ng.
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Ska�ng compe��ons offer students a chance to develop discipline, perseverance, 
and focus while honing their physical and mental skills.
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The compe��on not only nurtured a passion for music but also encouraged 
teamwork,  confidence, and contributed to a vibrant and culturally enriched school 
environment.
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Inter House Dance and Music Compe��on was a fantas�c event! The students' 
melodic musical performances and energe�c dance moves have made it a 
memorable showcase of talent. It was great to see them expressing crea�vity, 
perseverance, leadership, and partnership – quali�es that will indeed contribute to 
changing tomorrow for the be�er.
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'हँसना जीवन की सव��म औषिध है l’

'द िमलेिनयम �ूल'के िव�ािथ�यो ं ने हा� किव स�ेलन �ितयोिगता म�  �ंग, चुटकुले, हा� किवताएँ, 

क�ाली जैसे कई काय��मो ंम� �ितभाग कर अपने अिभ��� �मता कौशल का िवकास िकया।

िव�ािथ�यो ंने अपनी सु�र �रिचत किवताओ ंके मा�म से अपनी  भावनाओ ंको �� िकया। यह िव�ािथ�यो ं

के िलए एक सु�र सौगात थी, िजसम� हँसी के साथ- साथ एक सुनहरे मंच पर अपने कला को अिभ�� करने 

का अवसर �ा� �आ।
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We stepped into the enchan�ng world of magic at The Millennium School Surat, 
where our stage became a canvas for our young storytellers to weave tales of 
emo�ons. From the classic fable of 'The Ant and the Grasshopper' to the 
adventurous journey of 'Jumanji,' our students explored various perspec�ves, 
con�nents, and verbal dynamics, crea�ng an extraordinary theatrical experience.
 We all witnessed their journey through happiness, sadness, and the essence of 
learning. The cap�va�ng performances amazed the audience.
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Language Fiesta was a vibrant celebra�on blending words and cultural delights for 
young learners, igni�ng imagina�on through interac�ve ac�vi�es, crea�ng a 
magical journey of discovery.
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- Ms. Farida Karachiwala
Guest Speaker session opens the school to the community and the world beyond 
the classroom. Ms. Farida Karachiwala a public mo�va�onal speaker conducted a 
session to our Class VI to IX learners about fostering 'Growth mindset' and also 
some �ps about it.
As an reflec�on she asked learners to jot down their flops and then how did they 
flip it to an opportunity and the best learning they derived from it. This helped our 
students to connect their academic studies to the real-world approach.
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"The future belongs to those who learn more skills and combine them in crea�ve 
ways".

Our TMS learners have experienced and explored real life skills of CARPENTRY with 
excellent understanding of carpentry techniques and methods of installa�on and 
construc�on. And ascertain the knowledge of PLUMBING which is a system of pipes 
and fixtures,  gaining an understanding of prac�cal implementa�on of basic day to 
day needs.
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To honor the win of Sir C.V Raman as the first Indian Scien�st to receive the Nobel 
Prize, we at TMS celebrated Na�onal Science Day with explicit zeal and enthusiasm. 
Our innova�ve, curious explorers of grades VI to VIII conducted an assembly 
highligh�ng some amazing Science facts. Learners also enacted the roles of our 
Indian scien�sts, followed by taking the oath to maintain the scien�fic temperament 
and create a brighter, more sustainable future for all.
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Picnics contribute to overall well-being by promo�ng social connec�ons, relaxa�on, 
physical ac�vity, and a connec�on with nature.
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Enthusias�c students embarked on a school picnic to Ambik Resort and the Gandhi 
Museum in Navsari, an�cipa�ng a day of recrea�on and learning. At the museum, 
they delved into Gandhiji's rich history and teachings, exploring exhibits, ar�facts, 
and interac�ve displays. The experience provided a profound insight into the life and 
philosophy of India's great leader, leaving a las�ng impact on the students' 
understanding of history. The day became a perfect blend of adventure, educa�on, 
and camaraderie.
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Students embraced kindness and care towards their animal companions, making it a 
paw-some day of fun and learning.
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An amazing adventure in Mumbai! Students had a blast exploring the rich cultural 
tapestry at Nita Mukesh Ambani Cultural Centre  center and delving into the magic of 
Film City. From cap�va�ng exhibits to behind-the-scenes glimpses, it was a day of 
discovery, laughter, and pure excitement.
Our students embraced every moment of this immersive experience. Whether 
posing in front of iconic landmarks, engaging in hands-on ac�vi�es at Nehru science 
centre, or simply relishing the joy of explora�on, it was a day filled with memories to 
last a life�me.
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TAKSH GOYAL
Class RTF II - C

MAYANSH JINWALA
Class IV-B



57

MAISHA KAPADIA
Class IV-B

KHANAK SHAH
Class V-A
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SEEYA MISTRY
Class IV-A

VEER KHATRI
Class IV-A
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DIVA SANGHANI
Class VI-C

DIVISHA RATHI
Class VI-C
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ISHAAN SHRIVASTAVA
Class VI-C

TIRTH GAJERA
Class VI-C
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PALASH DESAI
Class IX-B

KRISHI MEHTA
Class XII Hum.-A
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KIAAN LATHIYA
Class IV-C
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JIYOG DHANDHUKIA
Class VI-C

They are our leader One of the world’s best creature
none-other than our teacher

who make our doubt clear
They make us learn

and so to make us earn
They help us achieve our dreams

who look beau�ful even without fairness creams
They hold our hands 
and take our stands

They treat us like their child
and even cooperates with us when we 

become wild
At the end I want to say you

teachers are the best 
and are there for us on life’s every 
                                      quest……….

Teachers
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DHANRAJ MEHTA
Class VI-C



65

Bridge

SHREYA BHATT
Class XII Hum.-A

I stand on the bridge
it scares me

one point to another
one person to another

the connec�on
It scares me.

But why not you?
our bridge is so connected

its longing for peace
that's within us.

the broken bridge,
that's what scares me

it will scar me
�ll death.
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Spurious

DIVISHA NARANG
Class XI Com.-B

It’s one hell of a rollercoaster,
They make you feel so much closer.
But all of that, was just like summer,

Would describe it more like a bummer.
At the start it was all happy,
And then came the reality.

Showering in our lives,
By guilt and pity it abides.
Was I blind all that �me?

Couldn’t I see the toxicity?
Now I know, it wasn’t worth a dime,

To become their friend, and partner in crime.
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MS. DHRUVI DESAI
Front Office Execu�ve

MS. NAINSY MISHRA
RTF Facilitator 
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Earth's Melody

MS. HETAL PUROHIT
PGT (History)

Earth, oh Earth, your canvas vast and wide,
“A symphony of life in every stride.”

“From oceans deep to forests green,”
“Your beauty sings, a �meless dream.”

In the morning light, the sun ascends,
Pain�ng skies with hues that never end.

Mountains rise, their peaks touch the sky,
Whispering secrets to the birds that fly.

River’s dance, carving valleys deep,
Their currents weave stories as they sweep.

Deserts bloom with cac� and sand,
Miracles unfold in this ancient land.

Listen to the rustle of leaves at play,
Feel the heartbeat of the Earth each day.

From coral reefs to snowy peaks,
Life's grand tapestry, a masterpiece.

As twilight falls and stars ignite,
We cradle our home in the arms of night.
Let's cherish every moment, every birth,

For Earth's melody is the sweetest on this spinning Earth.
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My Dear Coeagues

MS. ANJALI AGARWAL
RTF Facilitator

Here is just a note to say,
Thank you for all that you have done.

You have helped me learn and watched me grow,
Thank you for always keeping it fun.
You have nurtured and cared for me,

Offering support the whole way through.
All that's le� for me to say

Is a great big THANK YOU for everything you all do!
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A Happy Child�

MS. PINKAL PATEL
Coordinator - RTF to Class II

What is the most important factor in raising a child? As parents, we always take care 
to ensure that a child has good moral values, is intelligent, has a high IQ, will be 
successful in the future, and excels in everything.

But wait… Have you considered whether your child is happy? How can a child 
embody these quali�es in life if they are not happy? Let’s try these:
Instead of con�nually correc�ng their mistakes, try to help them understand them.

Give them wings to explore themselves. It’s okay if they don’t like dance but prefer 
music.

Give them space to express their crea�vity; let them create forests of chocolates and 
rivers of juice.

Give them your quality �me so you can listen to them instead of just correc�ng or 
instruc�ng them. It’s okay if the sky is pink for them; they will eventually understand 
by exploring it.

Give them the confidence that they are the best and that whatever they do will be 
their best.

Give them your uncondi�onal love. Eat with them, play with them, get messy with 
them. Laugh with them at silly things. Enjoy life to the fullest with them.
Buy them a treat, not because they did something good or came first, but because 
they tried…

Always remember, a happy person will always spread happiness. So, raise your CHILD 
not to be perfect but to be A HAPPY CHILD.
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Give your 100%

MS. TANIA ROHRA
Deputy Coordinator - EW-RTF

Even if the world is turning upside down, you go and give your 100%.

Even if someone didn’t welcome you with a smile, you go and flash that smile like a 
100%.

Even if someone didn’t offer you that first bite, you go and make them a member in 
your happy meals.

Even if someone didn’t offer you that help, you go and make their life a li�le easier 
with a li�le help.

Even if someone didn’t offer you that chair, you go and always help them to find a 
place.

Even if someone comes with confusions, you go and always give them a vision of 
clarity.

Be someone to anyone to make that 100% hail and hearty because, more o�en than 
not, passion and courage will unfold your life purpose.
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Chapter One
Exploring the Digital World: Fun Websites for Young Learners

Dear Young Explorers,
Are you ready to embark on an exci�ng journey into the world of computers and 
technology? As budding digital adventurers, there are countless wonders wai�ng for 
you to discover right at your finger�ps! Whether you're a first-grader just beginning 
to explore the wonders of technology or a fourth-grader eager to dive deeper into 
computer science, there are plenty of fun and educa�onal websites to help you along 
the way.

1. ABCya (h�ps://www.abcya.com/): ABCya! offers a wide variety of educa�onal 
games and ac�vi�es for students in grades 1 to 6. From basic mouse skills to more 
advanced concepts like coding and typing, there's something for everyone to enjoy 
while learning.

2. Code.org (h�ps://code.org/): Dive into the world of coding with interac�ve 
tutorials and games on Code.org. Whether you're learning the basics of block-based 
programming with characters like Anna and Elsa from Frozen or exploring coding 
concepts with popular games like Minecra�, there's no limit to what you can create!

3. ScratchJr (h�ps://www.scratchjr.org/): Let your imagina�on run wild with 
ScratchJr, a visual programming language designed specifically for young children. 
Create your own interac�ve stories, games, and anima�ons by snapping together 
colorful blocks – no typing required!
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4. Turtle Diary (h�ps://www.turtlediary.com/): Turtle Diary offers a wide range of 
educa�onal games, quizzes, and ac�vi�es covering topics like math, language arts, 
and science. Whether you're prac�cing your typing skills or learning about the solar 
system, you'll have a blast while sharpening your mind.

5. Kodable (h�ps://www.kodable.com/): Join the lovable fuzz family on an 
adventure through the land of programming with Kodable. Learn the fundamentals 
of coding through a series of fun and engaging puzzles that will have you thinking like 
a programmer in no �me!

Remember, exploring the digital world is about more than just playing games – it's 
about unlocking your crea�vity, solving problems, and discovering new ways to 
express yourself. So grab your mouse, click your keyboard, and let the adventure 
begin!
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Hello, Young Cyber Adventurers!
Are you ready to embark on a journey into the exci�ng world of cyber safety? Just like 
exploring a new land, naviga�ng the digital world requires knowledge, cau�on, and a 
sense of adventure! Whether you're in Grade I or Grade IV, learning how to be a 
responsible and safe internet user is an essen�al skill that will serve you well 
throughout your life.

What is Cyber Security?
Cyber security is all about keeping yourself safe while using the internet. Just like you 
wear a helmet while riding a bike or look both ways before crossing the street, there 
are important steps you can take to protect yourself online. Here are some �ps to 
help you become an ideal internet user:

1. Be Cyber Smart: Before you click on anything online, think twice! 
Avoid clicking on unfamiliar links or pop-up ads, as they could lead to 
unsafe websites or scams.

2. Keep Personal Informa�on Private: Never share your full name, 
address, phone number, or other personal details online without 
asking a trusted adult first. Remember, not everyone on the internet 
is who they say they are!

3. Choose Strong Passwords: When crea�ng passwords for your 
online accounts, use a combina�on of le�ers, numbers, and 
symbols to make them harder for hackers to guess. And remember, 
never share your passwords with anyone – not even your best friend!

4. Be Kind Online: Treat others with respect and kindness, just 
as you would in person. Cyber bullying is never okay, and it's 
important to speak up if you see someone being mean or 
hur�ul online.

Chapter Two
Adventures in Cyber Space: A Guide to Safe Surfing for 

Young Explorers
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Here are 10 fascina�ng fun facts about computers:

1. The First Computer Bug: The term "bug" in computer science 
originated when a moth got trapped in a relay of the Mark II 
computer at Harvard University in 1947, causing a malfunc�on. 
Engineers referred to it as a "bug," and thus, the term was born!

2. The Original Mouse Was Made of Wood: The first computer 
mouse, invented by Doug Engelbart in 1964, was made of wood 
and had only one bu�on. It was used to navigate a graphical user 
interface (GUI) on early computers.

3. The QWERTY Keyboard Layout Was Designed to Slow Typists 
Down: The QWERTY keyboard layout, which is s�ll used on most 
keyboards today, was designed in the 1860s for typewriters. 
It was arranged to prevent mechanical keys from jamming by 
placing commonly used le�ers farther apart to slow down typing
 speed.

4. The First Computer Program Was Wri�en by a Woman: 
Ada Lovelace, an English mathema�cian, wrote the first 
computer program in the mid-19th century for Charles Babbage's 
Analy�cal Engine, a mechanical general-purpose computer. 
She is considered the world's first computer programmer.

5. Computers Can Make Art: Genera�ve adversarial 
networks (GANs) are AI algorithms that can generate realis�c 
images, pain�ngs, and even music. They work by learning 
pa�erns and styles from exis�ng data and crea�ng new 
content based on that knowledge.

Chapter ree
Byte-sized Wonders: Delightful Computer Curiosities 

and Fun Facts!
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6. The Apollo 11 Guidance Computer Had Less Processing Power Than a Modern 
Calculator: The Apollo Guidance Computer (AGC), which guided the Apollo 11 
spacecra� to the moon in 1969, had a processing speed of about 0.043 Mhz and a 
memory capacity of 64KB. In contrast, a modern calculator has significantly more 
processing power and memory.

7. The Internet Weighs as Much as a Strawberry: Physicists 
es�mate that the total weight of all the electrons in mo�on that 
make up the internet at any given moment is about 50 grams, 
roughly equivalent to the weight of a small strawberry.

8. The First Webcam Was Used to Monitor a Coffee Pot: In 1991, 
researchers at the University of Cambridge set up the first 
webcam to monitor the status of a coffee pot in the computer 
science department. The camera provided live images of the pot, 
allowing students to check if there was coffee available.

9. A Quantum Computer Can Be in Mul�ple States at Once: Unlike classical 
computers, which use binary bits (0s and 1s), quantum computers use quantum bits 
or qubits. Qubits can exist in mul�ple states simultaneously due to a phenomenon 
called superposi�on, allowing quantum computers to perform certain calcula�ons 
much faster than classical computers.

10. The Largest Computer Virus Was 1.1 GB in Size: The "Mydoom" 
virus, discovered in 2004, was one of the largest computer 
viruses ever recorded. It spread via email and file-sharing 
networks and caused widespread damage to computer 
systems, resul�ng in billions of dollars in economic losses.

MR. JAY BHATT
Computer Facilitator
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�વન એક શતરંજ કે શતરંજ એજ �વન

ફરીથી એક સવાલ .....

તમ ે�ારયે ર�તામા ંજતા હો અન ેતમન ેજોવા મળે કે કોઈ �યિ� ર�તામા ંપ�યો છે અન ેતેને 

પગમા ંવા�યુ ંછે લોહી િનકળે છે. આજુબાજુમાંથી ઘણા ંલોકો િનકળે છે. એને જુએ છે અન ે

ચા�યા �ય છે. અન ેતમન ેએ �યિ� પર દયા આવ ેછે અન ેશ� છે કે તમ ેપણ એમ જ કરો 

જવંુે બી� લોકો કર ેછે, બધા લોકોના ંતેન ેમદદ ન કરવાના ંઘણા ંબધા ંકારણો હોય, તમા�ં 

પણ કોઈ કારણ હોય.

પરંત ુજો કોઈ �યિ�નુ ંકારણ એવુ ંહોય કે.... “બી� કોઈ મદદ નથી કરતા ંતો શા માટે હંુ ક�ં? 
ંબી� બધા મુખ� થોડા ંછે? આવા સમયે હંુ બી� કરતા ંઅલગ કરવા �ઉ તો હંુ ભોઠંો પડંુ? 

હા�યને પા� શા માટે બનું? એ લોકો મદદ નથી કરતા ંતો એ લોકોએ કંઈક િવચાયુ� તો હશ ેને? 

હંુ શા માટે દોઢ ડા�ો બનું?” તો એ �યિ� ડરપોક છે અથવા તો એ �યિ�મા ંપોતાની કોઈ 

બુિ� નથી અને બી�ના િવચારો (સારા કે ખરાબ, સાચા કે ખોટા ં- જવેા છે તેવા) નો કોઈ પણ 

બદલાવ વગર (જમે પરી�ામા ં કોઈ િવ�ાથ� બાજુવાળા િવ�ાથ�એ લ�યુ ં છે તેવુ ં અ�ર ે

અ�ર) કોપી કર ેછે. અથવા તો િવચાર ���ા વગર જ બી� લોકો એવુ ંકેમ કર ેછે ત ે���ા 

સમ�ા વગર જ એ જમે કર ેછે તેમ કરવા ં�ય છે. જમે ઘેટા ંબકરાંનુ ંઝંુડ જમે બી� ઘેટા ં

બકરા ં�ય છે તેમ તેઓ પણ વગર િવચાય� તેનો સાથ આપે છે. પણ કાય� (કમ�) તો કર ેછે.

વાહ ર ેકમ� “રાજનીતી મા ન પડાય", "આ બધુ ંઅઘ� છે.” “ખોટી મગજમારી કોણ કર"ે, 

‘“આપણ ે આપણ ું કામ કરવાન,ું  બી�ની વાતમા ં કોણ માથ ું માર”ે, “ધંધામા ં તો નફો પણ થાય 

અન ેખોટ પણ �ય એના કરતા ંબેઠા પગારની નોકરી સારી.” “આ તો નોકરી છે બેઠો પગાર 

તો મળે જ છે તો જટેલુ ંકરવાનુ ંછે તેટલુ ંજ કરવાનુ.ં" િવગેર ેિવગેર.ે

આ બધી પલાયનવૃિ�, સમજોતા કે પછી િવચાર કરવાની પણ આળસ? કે પછી બીજંુ કંઈ? 

“શતરંજ રા�ઓની રમત”, “મગજમારી”, “બુિ�શાળી જ રમી શકે” આવા શ�દો મ � ઘણી 

જ�યાએ સાંભ�યા છે. એ એવા જ �યિ�ઓ ના શ�દો છે જ ેકંઈ નવુ ંિવચાર કરવાથી પલાયન 

થવા માંગ ેછે. અને એજ એના ં�યિ��વમા ંઅને એના ં�વનના ંિનણ�યોમા ંપણ જોવા મળે છે 
ંઅન ેએનું �વન િસધી રખેા જવંુે હોય છે. એના ચહેરા પર અને આંખોમા ંપણ કોઈ ઉચો �યેય 

પણ જોવા નથી મળતો. યં�ની જમે રોજ એક સરખુ ંકામ, સવાર ેિ�વચ ચાલ ુથાય એટલ ેકે 

આંખ ઉઘડે અને પછી જવંુે ગઈકાલ ેહતુ ંએવુ ંજ આજ ેઅને એવુ ંજ આવતીકાલ.ે અને રા� ે

�વીચ બંધ. કોઈ ઉમંગ નહી ંકારણ કે કંઈ નવુ ંનહી.ં કોઈ સંશોધન નહી.ં કોઈ મૌિલકતા નહી ં

અન ેતેની પોતાના પર પણ કોઈ શંકા નિહ?
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આ ઉપરાંત �વનમા ં ઘણી બધી સમ�યાઓ આવ ે છે અન ે સમ�યાઓનો ધીરજપૂવ�ક 

શાંિતથી યો�ય િનણ�ય લઈન ેસામનો કરવાની િહંમત �યાર ેજ આવ ે�ાર ેએ સમ�યાન ેયો�ય 

રીત ેઓળખી શકાય અને ત ેમાટે જ�રી છે �ેિ�ટકલ આ �િ�યાનો યો�ય અ�યાસ (�ે�ટીશ) 

કરવાની.

ચેસ એટલ ેકે શતરંજ એવી રમત છે જ ેદરકે �યિ� રમી શકે છે અને સહેલાઈથી િશખી પણ 

શકે છે, (શરત એ છે કે એ પોતાની �તને મનુ�ય માનતો હોય) જ�રી નથી કે ચેસમા ંચે�પીયન 

બનવું હોય તોજ િશખાય. રસેમા ંબધા જ ઘોડાનો �થમ નંબર ના આવી શકે. ચેસ િશખવાથી 

અન ે�યાર પછી તેની થોડી થોડી �ે�ટીસ કરવાથી (વધારાના સમયમા)ં ઘણા બધા ફાયદા 

�વનમા ંજોવા મળે છે. �યિ��વમા ં િવધેયા�ક ફેરફાર થાય છે અને હંુ તો ચેસન ેમારા 

�વનનો ગુ� માનુ ંછંુ.

કહેવાય છે કે રાવણની પ�ી માંદોદરીએ તમામ રા�સયોિનના સૈિનકો રા�સીવૃિ�ના, 

તોફાની (હાયપર એ�ટીવ)ને કાબુમા ંરાખવા ચેસ રમતની શોધ કરી અને ત ેલોકો રમતા ંઅને 

કહેવાય છે કે, ચણકપુ� ચાણ� (િવ�ણુગુ�, કૌટી�ય)એ તેન ેચોસઠ ખાનામા ંરમી શકાય 

તેવી રીત ેશતરંજ બનાવી.

ં ંઆ શતરંજ એવી રમત છે જ ેકોઈપણ ઉમરના લોકો રમી શકે છે. નાની ઉમરથી રમવાથી 

િશ�ણમા ં બી� રમતોમા ં અન ે �વનની શ�આતમા ં ખૂબજ ઉપયોગી છે. �યાર પછી 

કારિકદ� બનાવવામા,ં નોકરી ધંધામા,ં સંચાલનમા,ં અન ેવૃ�ાવ�થામા ંપણ બુિ�ન ેએ�ટીવ 

રાખવામા ંઉપયોગી છે.

એ�ટીવનેસ અન ે�વતં�તા

નાનપણથી ચેસ રમવાથી બાળકમા ં�ારયે કોઈ િવચાર કરવાની આળસ નથી આવતી અને 

સતત િવચારશીલ રહે છે. તેની તક�  કરવાની શિ� વધ ેછે. મૌિલકતા વધ ેછે. કંઈક નવુ ંનવુ ં

કરવાની વૃિ� વધ ેછે. એ�ટીવ બને છે, નાના નાના લ�ો પર કામ કર ેછે પછી તેન ેઅમુક કાય� 

કરવા ન કરવા િવશ ેકહેવાની જ�ર નથી પડતી ત ેપોતાના સારા નરસા િવશ ે�ણ ેજ િવચાર ે

છે.
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િવક�પો

ચેસની રમતમા ંઅલગ-અલગ મોહરા, ચાલ અને તેની અલગ-અલગ પોઝીશન માટે ઘણા 

િવ��યો હોય છે અન ેઆ બધા િવક�પની બાબતમા ંવધ ુને વધ ુિવક�પો િવશ ેક�પના કરવી 

અન ેપછી સારા કે વધ ુસારા િવક�પની પસંદગી િવશ ેિવચારવાથી ખેલાડી ખૂબ જ ચપળ અન ે

કાય�શીલ બને છે.

સરખામણી કરવી

આ બધા િવક�પો મજુબ કઈ પોઝીશન સારી અને કઈ પોઝીશન વધ ુસારી અને ત ે�માણ ેકઈ 

ચાલ સારી અને કઈ ચાલ વધ ુસારી તેની સરખામણી કરવાની હોય છે અન ેતેના અ�યાસથી 

�વનમા ંઅલગ-અલગ પિરિ�થિતના ઉકેલ માટે કયો િવક�પ સારો અને કયો િવક�પ વધ ુ

સારો તેની સરખામણી કરી શકે છે, અને એક સારા આયોજનકાર બની શકે છે.

તક� શિ�

ચેસમા ંઅલગ-અલગ રમવા માટે ઘણા બધા િવક�પો હોય છે અને આ બધા િવક�પો વ�ચેનો 

સંબંધ સમજવો અન ેઆ ઉપરાંત અલગ-અલગ જ�યાએ રહેલ મોહરા ંઅને તેની ચાલ વ�ચેના : 

�યૂહની સમજના અ�યાસથી મગજની કસરત થાય છે અન ે તક�શિ� વધ ે છે અને સારી 

�યૂહરચના �ારા અઘરા કાય�ન ેસહેલાઈથી પાર પાડી શકાય છે.

ધીરજ

ચેસમા ંખેલાડીએ ખૂબજ ધીરજ રાખી વધુન ેવધ ુિવક�પો િવચારવાના ંહોય છે અને જથેી 

ખેલાડીએ ધીરજનો અ�યાસ થાય છે અને તેનામા ંધીરજનો અગ�યનો ગુણ િવકસ ેછે.

ચેતાતં� મજબુત બને

વધુન ેવધ ુિવક�પો િવચારવા અન ેતેના પર એક �યાન રાખવાથી ચેતાતં� મજબૂત બને છે, 

અન ેપેરાિલિસસના દદ�ઓન ેમાટે ખુબ સા� છે.
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દૂર�િ�

િવ�ના કોઈપણ મહાન �યિ�ઓનો અગ�યનો ગુણ હોય છે તેમની દૂર�િ�. મહા�ા ગાંધી 

હોય કે પછી ચાણ� કે પછી ભગવાન કૃ�ણ. ચેસમા ં આગળની વધુન ે વધ ુ ચાલો િવશ ે

િવચારવાની જ�ર પડે છે અને ૨ ચાલ પછીની પ ચાલ કે ૮ ચાલ પછીની ચો�સ પોઝીશન 

િવશ ેઆગાહી કરી શકાય છે, અને �યિ� દૂર��ા બને છે.

હાયપર એ�ટીવનેસ દૂર થાય

ઘણા ંબાળકો ખૂબ એ�ટીવ હોય છે એ સારી વાત છે. પરંત ુવધાર ેપડતી એ�ટીવનેસન ેકારણ ે

ત ેકોઈ એક િવષયવ�ત ુપર વધાર ે�યાન નથી. આપી શકતો અને તેની એનજ� વહ�ચાઈ �ય છે 

અન ેત ે�યેયલ�ી નથી બની શકતો. થોડીવાર એક કાય� અન ેતેન ેઅધૂ�ં છોડીન ેથોડી વાર 

બીજુ કાય�. ચેસની રમતમા ંપણ એ�ટીવનેસ તો હોવી જ જોઈએ કારણ કે ૬૪ ખાનાઓની 

અંદર ૩૨ મોહરાઓ વ�ચેના અલગ-અલગ કો�બીનેશન બાબતમા ં �યાન આપવાનુ,ં હવ ે

હાયપર એ�ટીવ �યિ�ની એનજ� ચેસમા ંઆવી રીત ેિવચારવાથી ક�વટ�  થાય. ચેસમા ંપણ 

દર અમુક ચાલ પછી આખી પિરિ�થિત બદલાઈ �ય અન ેતેને નવી જ પિરિ�થિત િવશ ે

િવચારવાનુ ંઅન ેઆમ ખેલાડીમા ંિ�થરતા આવ.ે

પોતાની આળસનો ઉપયોગ

માનો કે ન માનો પણ દરકે માણસનો એક સૌથી સારો ગુણ હોય છે આળસ. અને ત ેદરકે 

�યિ�મા ંવ�ા કે ઓછા અંશ ેહોય જ છે. જો માણસમા ંઆળસ ના હોત તો દુિનયામા ંકોઈ 

સંશોધન જ ના થયા હોત. ચાલતા માણસન ેજ આળસ જવંુે લા�યુ ંઅન ેતેને ગાડંુ કે પછી બીજંુ 

કોઈ વાહન બના�યું. આમ આળસને યો�ય રીત ેલેવામા ંઆવે તો ત ેકોઈ નવા સંશોધનનુ ં

પિરબળ બને છે. અને માનવ�વનને વધુન ેવધ ુસરળ બનાવવા માટે ઉપયોગી છે અને એ 

ચેસથી શ� બને છે.

ક�પનાશિ� વધે

ચેસની રમતમા ંઆગળની ઘણી ચાલ અને તેના દરકે િવક�પ િવશ ેપહેલેથી જ ક�પના કરવાની 

હોય છે અન ેએ ક�પના એકદમ સચોટ કરવાની હોય છે જનેા અ�યાસથી ક�પનાશિ� વધ ે

છે.
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બી� �યિ�ની માનિસકતાનો અંદાજ ઝડપથી મેળવ.ે ચેસમા ં�ાર ેસામેવાળાની શુ ં

ચાલ હશ ેતેનો અંદાજ મેળવવો હોય તો એમ માનીન ેિવચારવુ ંજોઈએ કે તમ ેતેની જ�યાએ 

છો અને તમાર ેચાલ ચાલવાની છે. આવુ ંકરવાથી ત ેિન�પ�ી રીત ેિવચારી સકશ ેઅને 

વધુમા ંવધુન ેવધ ુિવક�પો તરફ તેમનુ ં�યાન વધુ ંજશ.ે

વૃ�ધાવ�થામા ંપણ ચેસ �યિ�ન ેએ�ટીવ રાખ ેછે અને માનિસક �િ� એ �યિ� વૃ�ધ નથી 

બનતો.

આ ઉપરાંત ચેસ રમનાર ખેલાડીમા ંવધુન ેવધ ુઘણા બધા ંગુણ િવકસ ેછે. જમે કે - સાચી 

સમ�યાન ેઓળખવી, સમ�યાના મૂળ સુધી પહોચંવુ.ં �યેયલ�ી બનવું, �યવ�થાતં� ગોઠવવુ,ં 

સાધનોનો સંપૂણ� ઉપયોગ, દોરવણી આપવી, સંકલન કરવુ ં િવગેર ે જમેા ં સંચાલકીય પણ 

િવકસ ેછે. આમ, ચેસ એ રમતની સાથે સાથે �વિવકાસનુ ંએક ઉ�મ સાધન કહી શકાય.

MR. PRANAV MEHTA
Chess Coach
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�ી… Super Power

મારી વાત ની શ�આત એક કોયડા થી કરીશ..

એક દીકરો અને તેના િપતા કાર માં પુર જોર માં ચાલી ર�ા હતા.. કાર ની �પીડ એટલી વધાર ે

હતી કે અચાનક... એિ�સડ�ટ! 

િપતા �યાજ ઓન ધ �પોટ મૃ�યુ પા�યા.. અને દીકરો , એને આઇસીયુ માં રાખવો પ�યો અને 

સજ�રી કરવા િસવાય કોઈ જ બોજો ર�તો ન હતો..

ડો�ટર ને બોલા�યા અને ઓપરશેન ની તૈયારી થઈ.. 

જવેા ડો�ટર એ દદ� ને જોયો.. એમને કીધું; મારાથી આ ઓપરશેન નિહ થાય... આ તો મારો 

દીકરો છે,!..

અર!ે આમ કેમ બ�યું..!

િવચારો...

�ાર ેમે આ કોયડો મારા �લાસ માં પૂ�ો.. તો..

એ કોઈ કીડનેપર હશે..!

ડો�ટર એ છોકરા ના ટીચર હશે..!

એ તો એના દાદા હશે…!

આવા જ બધા જવાબ મ�યા..

એવામાં અચાનક એક દીકરી બોલી... મેડમ એ ડો�ટર એના મ�મી હશે..

બધા જ એને જોવા લા�યા... સાલું એવો િવચાર તો આ�યો જ નિહ.. ડો�ટર ખાલી પુ�ષ જ 

હોય..! એ જ આપણા મગજ મા પેહલા આવે.. ખ�ં ને!

એક �ી તરીકે જો એક �ી પોતે પોતાને એ જ�યા પર િવચારી ન શકે તો બી� નો શું વાંક?

કેમ �ી એટલે હંમેશા રસોડંુ, ઘર કામ એવું જ મગજ મા આવે..?

મારા �લાસ ના લગભગ બધા જ દીકરા દીકરી ના  મ�મી અલગ અલગ �યવસાય માં છે.. અને 

એ બહુ જ સારી રીતે એમની �ોફેશનલ એ�ડ પસ�નલ લાઈફ ને સાંભળી ર�ા છે.

ખાલી જ�ર છે એ િવચાર નો.. કે હંુ કંઇક કરી શકંુ છંુ.
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મે ઘણા �ી ને એવું કહેતા સાંભ�યા છે.. 

હંુ તો બધું છોડી ને આવી.. મારી આખી િજંદગી ઘસી નાખી આ પિરવાર માટે.. 

એ જ તો �ી નો સુપર પાવર છે.

એ ખાલી �ી જ કરી શકે.  ભગવાને એ યો�યતા �ી ને આપી છે.

કુટંુબ માટે ઘસવું એ �ી સહજતા થી કર ેછે. તમે એને ફરજ કહો કે ધમ�.

પણ હંુ એને સુપર પાવર જ કહીશ.

તો આજ ેદરકે સુપર પાવર ને હંુ િદલ થી શુભે�છા પાઠવવા ઈ�છંુ છંુ. 

આમ તો આપણો િદવસ રોજ જ હોય છે.. પણ women' day ને special માની ને પોતાને એક 

વાર પાછંુ યાદ કરાવીએ કે હા... હંુ પણ કંઇક છંુ.. અને મા�ં �ી હોવું એ જ મારી તાકાત છે.

MS. DHARA PATEL
Deputy Coordinator 

(Class III to V )



www.themillenniumschoolsurat.org
info@themillenniumschoolsurat.org

Life loses half it's interest if there is
no struggle - if there are no risks 

to be taken.

- Netaji Subhas Chandra Bose
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